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Editorial

Entre las actividades organizadas por la Sociedad Chilena de Endocrinologia y Diabetes con motivo del Dia Mun-
dial de la Diabetes se convocé a una conferencia de prensa. En ella participaron como expositores Sir Michael Hirst,
presidente de la Federacion Internacional de Diabetes (FID), la Dra. Gloria Lopez, presidente de ASOCIMED vy el
Senador de la Republica Guido Girardi. La actividad se centrd en la importancia epidemiologica de la diabetes mellitus
2, su vinculacion con la obesidad y estrategias para la prevencion de la enfermedad. Para concluir el Senador Guirardi
se refirid a la ley de etiquetado de alimentos elaborados.

La diabetes mellitus 2 y la obesidad comtn son enfermedades complejas, que resultan de la interaccion de multiples
factores genéticos y ambientales. Las intervenciones propuestas por la investigacion biomédica para prevenir y tratar
estas condiciones han estado centradas principalmente en el individuo, independientemente del ambito (ciencias basi-
cas, clinica, epidemiologia, neurociencias o educacion).

La ley de etiquetado de alimentos elaborados puede ser considerada una intervencidn colectiva o social, modalidad
que hasta ahora no ha sido objeto de investigacion por parte de miembros de nuestra sociedad. Otras potenciales inter-
venciones de este tipo son la regulacion de la publicidad de los alimentos, la creacion de incentivos para el consumo y
elaboracion de alimentos saludables, creacién de programas de educacion que contemplen mayor tiempo para la prac-
tica deportiva y el disefio de entornos saludables en términos de vivienda y urbanisticos.

Enfrentamos el desafio de generar investigacion para evaluar el efecto de éstas y otras intervenciones en desenlaces
relacionados con obesidad y diabetes mellitus. En este nuevo escenario nos llevara a interactuar con representantes del
mundo politico, econémico y del urbanismo.
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