Bernardo Alberto Houssay

110 de Abril de 1887 nacia en Buenos Aires Bernar-

do Alberto Houssay, cuarto hijo del matrimonio de

Alberto Houssay y Clara Laffont, ambos franceses
de nacimiento.

Desde sus primeros afios Bernardo Alberto excedio el
promedio intelectual de los nifios de su edad: hablaba
correctamente francés, finalizé sus estudios primarios a los
9 afios y se gradu6 de Bachiller a los 13 afios en el Colegio
Britanico y Nacional de Buenos Aires, con un promedio de
8,84.

En 1904, con 17 afios de edad obtuvo el titulo de Farmacéutico
con un promedio de 9,33 puntos, siendo designado, a los 22
afos, Profesor de Fisiologia en la Facultad de Agronomia
y Veterinaria de la Universidad de Buenos Aires; al afio
siguiente (1911) se gradué de Médico con promedio 9,59.

Comenzé a desarrollar estudios experimentales sobre una
glandula muy poco conocida en esa época: la hipéfisis y su
tesis doctoral titulada Estudios sobre la accion fisiolégica
de los extractos hipofisiarios (1911), recibié el premio
“Facultad de Ciencias Médicas”.

Ejercié simultaneamente el cargo de Profesor de Fisiologia
y posteriormente el de Jefe de Investigaciones del Instituto
Bacterioldgico y su practica médica privada en el hospital
Alvear.

El desarrollo de mdltiples actividades y diversidad de
funciones lo llevaron progresivamente a la idea de la
conveniencia de ubicarse y concentrar su trabajo en un sélo
lugar, concibiendo el concepto de dedicacion exclusiva: se
consagro asi a la investigacion en fisiologia. Contribuyo
a esta ultima decision la orientacion brindada por su
libro de cabecera Introduction a I’étude de la Médicine
Expérimentale de un gigante de la Fisiologia: Claude
Bernard.
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En 1919 fue designado Prof. Titular de Fisiologia en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires.
Poco tiempo después dejé todos sus otros cargos para
consagrarse con dedicacién exclusiva a la catedra, que
transformo, el 22 de diciembre de ese mismo afio, en el
Instituto de Fisiologia. Pudo asi dedicarse integralmente
a la enseflanza y a la investigacion cientifica, formando
docentes e investigadores con igual dedicacion.

En el Instituto Bacteriologico realizd estudios sobre
ponzofias de arafias y serpientes en colaboracion con la Dra.
en Quimica Maria Angélica Catan, con la que se casod en
1920. Su esposa fue un constante aliento y estimulo para su
trabajo y lo acompafié hasta su muerte acaecida en 1962.
De ese matrimonio, nacieron 3 hijos: Alberto B., Héctor y
Radl.

El Instituto de Fisiologia alcanz6 rapidamente prestigio
internacional. Alli se ensefaba simultaneamente teoria
y préactica de Fisiologia, de Bioquimica y de Biofisica
a alumnos de las carreras de Medicina, Odontologia
y Farmacia. Paralelamente se desarrollaron temas de
investigacion cientifica original que atrajeron alumnos y
graduados del paisy de numerosos centros del exterior. Envio
numerosos discipulos a perfeccionarse en laboratorios de
otros paises, imponiéndoles en todos los casos la obligacién
de reintegrarse al final de sus becas para continuar sus
investigaciones en el propio Instituto o en centros de
Argentina. De esta manera, mas de 15 naciones recibieron
médicos o bioquimicos, investigadores basicos o clinicos,
hecho que llevd al fisi6logo norteamericano Carlson a decir
“Houssay puso a la Argentina en el mapa mundial de la
Fisiologia“.

Su preocupacion por la ensefianza de pregrado lo llevo a la
formacion de una comision especial de Fisiologia con los
alumnos més destacados del tercer afio de Medicina. Estos
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alumnos realizaban trabajos practicos intensivos y entre los
que aprobaban las materias de la Catedra con calificaciones
altas seleccionaba a los Ayudantes Alumnos que, en el
lapso de 4 afios (4° al 7° afio de la carrera de Medicina),
colaboraban en la ensefianza de los alumnos del curso.

Sin limites en su ambicion promotora de jovenes capaces,
cuando sus posibilidades se lo permitieron, extendi6 la
formacion del ambito universitario a todos los niveles de
la Ciencia, Tecnologia y Arte al crear el Consejo Nacional
de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) en
el afio 1958.

Investigaciéon Cientifica: abord6 el estudio de numerosos y
variados temas durante su prologada carrera de investigador.
Diariamente, a partir de las 8 de la mafiana y durante todo
el dia, recorria el Instituto preguntando a cada investigador
sobre las novedades en su trabajo, analizando sus resultados,
sus conocimientos sobre publicaciones aparecidas en
revistas de la especialidad que hubiesen leido o que él les
habia sugerido consultaran, para luego discutir y convenir
los pasos futuros a seguir. De esta manera continua y
sistematica, mas de un centenar de graduados del pais y
del extranjero, se iniciaron y perfeccionaron en Fisiologia,
Fisiopatologia, Histologia, Farmacologia, Bioquimica y
Biofisica como asi también en especialidades médicas como
Cardiologia, Endocrinologia y Metabolismo, Nutricién,
Hiper e Hipobaria, Digestion, Neurofisiologia, Respiracion,
Nefrologia. Esos graduados ocuparon posteriormente
los méas altos cargos docentes o de investigacién en sus
respectivas Universidades o Institutos.

También continud sus estudios farmacologicos, iniciados
en el Instituto Bacterioldgico, sobre la accion del curare y
ponzonas de serpientes, araflas y escorpiones.

Su interés mayor estuvo siempre en el &rea de la
endocrinologia y metabolismo desarrollando y dirigiendo
trabajos sobre hipdfisis y tiroides (é1 mismo), suprarenal
(tesis de Luis F. Leloir, otro grande de la ciencia argentina),
glandulas sexuales (Virgilio G. Foglia y Ricardo R.
Rodriguez), reproduccion (Roberto M. Pinto), todos
ellos en relacion con el pancreas endocrino y la diabetes
experimental.

Como resultado de su intensa actividad cientifica y docente
recibié numerosas distinciones de organismos nacionales
y extranjeros, sociedades cientificas, universidades y
academias: fue nombrado en 49 oportunidades Doctor
Honoris Causa de Universidades o Facultades; 55
veces Miembro Titular, Correspondiente u Honorario
de Academias; 139 veces Miembro Correspondiente u
Honorario de Sociedades Cientificas y 35 veces recibio
premios y honores. Publicé més de 1.000 trabajos de
investigacion original o de divulgacion cientifica.

La culminacion de todos estos reconocimientos fue la
recepcion del Premio Nobel de Fisiologia y Medicina,

en 1947, compartido con los esposos Cori, por sus
trabajos sobre el papel de la hipéfisis en la regulacion del
metabolismo de los hidratos de carbono. Fue asi el primer
galardonado con un Premio Nobel de Ciencias en Argentina
y en América Latina.

El Instituto de Biologia y Medicina Experimental (IBYME):
enoctubrede 1943, cercadel fin de lasegundaguerramundial
y en medio de un descontento general por la situacion
politica argentina, un grupo de ciudadanos, entre ellos el
Maestro Houssay, publicaron un manifiesto declarando
que el pais debia volver a la “normalidad constitucional,
democracia efectiva y solidaridad americana”. A raiz de
esta declaracion Houssay fue separado de su catedra y a
pesar de lo cual decidi6 permanecer en su pais. Dos dias
después, el 21 de octubre de 1943, se iniciaron gestiones
que culminaron con la creacion de la Fundacion Juan B.
Sauberan, a la que se agregd una lista de ayuda proveniente
de profesores universitarios y personas, que por razones
particulares colaboraron andénimamente. Igualmente se
sumaron la Fundacién Rockefeller que proveydé materiales
de laboratorio y becas y personas o entidades del pais y del
extranjero que facilitaron fondos para la compra de libros y
revistas cientificas.

Después de numerosas gestiones se cred el Instituto
(IBYME) con sede en la calle Costa Rica 4185; el edificio
fue comprado por Mauricio Braun y cedido sin gastos de
alquiler. En ¢l se realizaron numerosas adaptaciones para
montar un criadero de ratas y perros, un horno crematorio
en el jardin, 3 laboratorios en la parte alta y la vivienda
del encargado. En la planta baja se instalaron la biblioteca,
la sala de conferencias, 2 escritorios y otros 3 pequefios
laboratorios. En el sotano se organiz6 el laboratorio de
histologia y un nuevo bioterio de ratas.

El Instituto debié afrontar numerosas dificultades, espe-
cialmente de tipo aduanero, que se solucionaron recién en
1949 cuando el Gobierno Nacional, reconociendo que su
principal objetivo era el bien comun, le confiri6 al Instituto
la personeria juridica.

Numerosos investigadores desarrollaron temas originales
en los primeros diez afos del IBYME, ya que a partir de
1955 la mayoria de ellos pasaron a integrar centros de altos
estudios, especialmente universidades del pais.

En este sentido merece destacarse el nombre de Eduardo
Braun Menéndez, descubridor de la renina y su importancia
en la hipertension arterial de origen renal, que recibio,
entre sus becarios, al Doctor UIf von Euler, posteriormente
galardonado con el premio Nobel por sus trabajos en
adrenalina.

El doctor Luis F. Leloir con cuatro de sus colaboradores,
estuvo en el Instituto hasta el afio 1947, fecha en que se
cred la Fundacién Jaime Campomar.



Ademas colaboraron Virgilio G. Foglia, Carlos Martinez,
Ricardo R. Rodriguez, Juan T. Lewis, Juan C. Penhos
(metabolismo); Roberto M. Pinto (reproduccion), Alberto
B. Houssay (endocrinologia), Hugo Chiodi (hipobaria),
Radl Houssay (reumatismo), Carlos E. Rapela (aparato
respiratorio), Miguel R. Covian (neurofisiologia), Adolfo F.
Cardeza, Horacio H. Burgos, Roberto E. Manzini (histologia
y patologia), José Sara (laboratorio) y muchos otros. Entre
los colaboradores no docentes merecen destacarse por su
continuidad y dedicacion sus secretarias Josefina Yanguas
y A. Bernardez.

El Instituto funciond en su sede de Costa Rica hasta 1959
en que se traslad6 a su nuevo y actual sede en Obligado
2490, compartiendo el espacio con la Fundaciéon Campomar
dirigida por el Profesor Dr. Luis F. Leloir. Este edificio
fue un préstamo del Ministerio de Asistencia Social que
luego se transfirio al CONICET que lo mantuvo con igual
destino.

Houssay cre6 una escuela de investigacion basica original,
de prestigio internacional, en el area de las Ciencias de la
Salud, trabajando incansable e ininterrumpidamente hasta
su fallecimiento acaecido el 21 de septiembre de 1971.

Impuso algunos principios fundamentales, como la
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dedicacion exclusiva de los docentes, especialmente en las
ciencias basicas y la capacitacion a nivel de pre y postgrado
en todas las disciplinas.

Cred Sociedades y ayudo a la organizacion y formacion de
entidades de ayuda a las ciencias e investigacion cientifica
como la Asociacion Argentina para el progreso de las
Ciencias y el CONICET.

En 1919 fund¢ la Sociedad Argentina de Biologia que sirvid
de modelo para crear sociedades similares en numerosas
ciudades del pais; posteriormente, en 1956, cred la
Asociacion Latinoamericana de Ciencias Fisiologicas.

Con su colaboracién y empuje se crearon revistas tales
como la Revista de la Sociedad Argentina de Biologia, Acta
Physiolégica Latinoamericana y Ciencia e Investigacion.

Houssay ha sido y es un ejemplo de investigador y patriota,
que antepuso el amor por su patria y por sus colaboradores
para el bien de toda la humanidad.

En el dia de su nacimiento, 10 de abril de cada afo, la
Argentina conmemora el Dia del Investigador y el 21 de
septiembre, fecha de su paso a la inmortalidad, la Provincia
de Buenos Aires establecio el Dia de la Ciencia y la
Tecnologia.

Ricardo R. Rodriguez

Profesor Titular de Fisiologia. Facultad de Medicina
Universidad del Salvador
Buenos Aires. Argentina
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