Dr. Frederic C. Bartter

u aspecto era el de un abuelo, afable y acogedor. Su

imagen tipica como acompafiante en el Volkswagen

Scirocco de su fiel ayudante Catherine Delea,
leyendo un “paper” fotocopiado, al margen del cual hacia
anotaciones y seflalaba referencias con un “Get”, que se
convertia en una orden para Catherine.

Lo conoci el 20 de febrero de 1979. Desde entonces
fue como ir haciendo un proceso de descubrimiento de su
persona. Desde el caballero amable que me acogid en su
casa y me incorpord a su familia, hasta el sabio que tomo
en serio la ciencia y le dedicé su vida. Solia decir que si en
el cielo habia conocimiento perfecto e inmediato de todo, ¢l
se aburriria porque no tendria nada que investigar.

Naci6 de una familia muy tradicional de Nueva
Inglaterra. Sus padres viajaron como misioneros a Filipinas
poco después que Espaiia las cediera a Estados Unidos, y
sus primeros aflos transcurrieron en Manila, donde aprendio
nociones de castellano. Siempre mantuvo interés por la
cultura hispanica y recitaba largos y tristes versos sobre la
muerte de Aguinaldo, un héroe filipino.

Como correspondia a un brillante joven bostonés,
ingres6 mas tarde a la Universidad de Harvard donde
conocid a Fuller Albright, considerado el padre de la
endocrinologia moderna. EI Dr. Albright inmediatamente
quedo fascinado con el joven Bartter y juntos estudiaron
el metabolismo fosfocalcico y describieron numerosas
enfermedades, intuyendo relaciones que so6lo décadas
después, con el radioinmunoensayo, han quedado confir—
madas.

El Dr. Bartter no se encasillaba en limites arbitrarios de
disciplinas o especialidades. Comprendi6 que para entender
la medicina debia tener una vision clara sobre todos los
mecanismos y factores que regulan los fenomenos vitales.
Por ello se fascinod con la endocrinologia y pudo descubrir
antes que nadie que el llamado “sindrome adrenogenital”
no era sino una forma de déficit de cortisol y exceso de
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ACTH, y que el cuadro se podria tratar dando cortisol.
Probablemente esto le valio ser llamado a la Casa Blanca y
convertirse en el médico de John F. Kennedy, que sufria de
enfermedad de Addison.

Yacomo Jefe y fundador de una rama del National Heart,
Lung and Blood Institute del NIH, donde desarrolld casi
toda su carrera, continud haciendo grandes contribuciones.
Con William Schwartz describio el SIADH, concepto
intuitivo-deductivo fundamentado en solida evidencia ex—
perimental.

Comprendié antes que nadie la importancia de las
relaciones entre rifion y suprarrenal para la regulaciéon no
solo del metabolismo hidrosalino sino que de la presion
arterial. Describio y caracterizé la sensibilidad de la sal en
la hipertension arterial. Veia un enfermo, constataba sus
alteraciones y no cejaba hasta explicarlas racionalmente.
Persiguiendo explicaciones llegd a la descripcion del sin—
drome de hiperplasia yuxtaglomerular con hipokalemia
y resistencia al efecto presor de la angiotensina que
todos conocemos como “sindrome de Bartter”. Leer su
descripcion original de 1962 es un ejercicio en elegancia,
acuciosidad y perfeccion.

Un hombre tan brillante no podia pasar inadvertido, y
asi fue atrayendo a mas de 100 becados a lo largo de los
anos. Fueron discipulos suyos personas como Grant Liddle,
Edward Biglieri, Normal Bell, Charles Pak, Walter Miller,
John Gill y muchos otros en Estados Unidos y también en
Europa y todo el mundo.

Al encontrarnos sus alumnos en reuniones cientificas,
aunque no nos conozcamos previamente, el nexo con el
Dr. Bartter es suficiente para entablar una conversacion y
recordar sus genialidades. Recordamos sus “obvies”, como
el estudio de las callampas silvestres, sus “manias” como
llevar un registro circadiano de su pulso, temperatura y
presion arterial durante 23 aflos (y su resignacion cuando
olvidoé todos estos datos a bordo de un avion); su purismo en
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el lenguaje, rechazando los términos “mineralocorticoid” y
“hopeful”; su buen humor, su gusto por los “puns” o juegos
de palabras, pero, sobre todo, su curiosidad infinita, su
lucidez y su mente “fisiolégica”, que veia instantdneamente
todas las implicaciones, consecuencias y cambios en su
sistema vivo al introducir una sola modificacion.

Recibio innumerables reconocimientos: endocrindlogos,
nefrélogos, cardidlogos lo consideraban de los suyos.

En 1980, fue admitido en la National Academy of
Sciences, maximo organismo cientifico del mundo que
concentra a innumerables Premios Nobel de todos los
campos de la ciencia.

Estuve junto a ¢l por Gltima vez una tarde de mayo de
1984, en Cohasett, Massachusetts, en un prado junto al
mar. Un rectangulo de piedra bajo mis pies decia “Frederic
Crosby Batter” 1915-1983.
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