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Gregorio Maranén y Posadillo

des figuras de la intelectualidad espafiola del siglo

XX, pertenecid a la generacion del 14, médico endo-
crindlogo, escritor, historiador, humanista, ensayista y libe-
ral. Nacié en Madrid, Espaiia, el 19 de Mayo de 1887 en el
seno de la familia constituida por Dn. Manuel Marafion, Diia.
Carmen Posadillo y 5 hermanos. Nacié en condicion de ge-
melo, pero su hermano fallecié a los 3 meses de vida, como
también su madre, tres afios después, a consecuencia de una
complicacion obstétrica del parto de un nuevo hermano. Los
niflos se criaron bajo la tutela de su padre, su abuela y una
tia materna. Viajaban frecuentemente a Santander, lugar de
origen de la familia y desde corta edad conocid en su casa, a
personajes amigos de su padre de la talla de Menéndez Pela-
yo, Pereda y Galdds. Estudio en la Facultad de Medicina de
Madrid titulandose de médico en 1910. De sus profesores el
que mas lo marcoé fue el Dr. Santiago Ramon y Cajal a quién
agradecio6 publicamente en su discurso de incorporacién a la
Academia de Ciencias en 1947, homenaje que mas tarde se
transformo en el libro “Cajal, su tiempo y el nuestro”. Al afio
siguiente de recibirse de médico se casd con Dona Dolores
Moya, teniendo 3 hijas y un hijo.

En 1918, en relacion a la epidemia de gripe espaifiola,
viaja a Francia donde conoce a Edward Babinsky, Alexander
Fleming y Harvey Cushing, entre otras notabilidades de la
época.

Desde temprano tuvo un protagonismo muy particular en
un periodo turbulento de la historia de Espafia. Acabo en la
carcel durante la dictadura de Primo de Rivera (1923-1930)
por defender el sistema parlamentario liberal; junto a Pérez
de Ayala y Ortega y Gasset impulso una agrupacion de in-
telectuales para apoyar al régimen de la segunda republica
(1931-1939) y se manifesté en desacuerdo con el comu-
nismo. Llegada la guerra civil, al peligrar su vida, se exi-
li6 luchando desde alli por la reconciliacion nacional para
construir una nueva Espafia. Regresé a su tierra en 1942. Sus
declaraciones en el extranjero, criticas al régimen de Franco,
expresaban su talante liberal y de busqueda de la libertad sin
renuncias ni concesiones.

l E ste eminente personaje, considerado una de las gran-

Era un lector voraz; dominaba el inglés, francés y ale-
man. En el aspecto médico fue uno de los precursores de la
endocrinologia espafiola y contribuy¢ a establecer la relacion
entre la sicologia y la endocrinologia. Conocio personalmen-
te a Freud y fue uno de los pocos bidlogos considerados por
los sicoanalistas. A la libido, un componente central en el
pensamiento de Freud, Marafiéon la llamé “hambre sexual”,
y aunque para ambos era un impulso primario para el en-
docrinélogo esta energia especifica era producida original-
mente por un fendmeno quimico: la irrupcion en la sangre
de las secreciones internas de las gonadas. Freud admiti6 tal
posicion, pero puntualizod que los origenes quimicos de la li-
bido eran irrelevantes para su sicologia. En este aspecto sico-
endocrinolégico Maraiidén creé un género literario llamado
“ensayo bioldgico”, donde describe las pasiones y conductas
humanas a través de personajes historicos y sus caracteristi-
cas siquicas y fisiopatologicas. (ejs.: “Ensayo biologico so-
bre Enrique IV de Castilla y su tiempo” (1930), “Las ideas
biologicas del Padre Feijoo” (1934), “Don Juan” (1940).

En lo propiamente médico escribid, con el Dr. Hernan-
do, el primer Tratado de Medicina Interna en Espafa, en un
espiritu abierto y colaborativo en que solicitd el aporte de
todos los clinicos importantes de esa época. Ademas, su libro
“Manual de Diagnoéstico Etiologico” (1946) fue uno de las
obras mas difundidas en Europa por su novedoso enfoque
de las enfermedades y por sus aportaciones personales. En
lo endocrinologico escribi6 un “Tratado de Endocrinologia”
(1930) y otro sobre “La evolucion de la sexualidad y los es-
tados intersexuales” (1931). En esos afios de comienzo de
siglo XX la Endocrinologia clinica en Espafia estaba recién
en sus albores con los Drs. Medinaveitia y Saiiudo dedicados
al estudio de los sindromes tiroideos el primero y los sindro-
mes pluriglandulares el segundo. A ellos se ados6é Maraiion
para partir luego a Alemania en 1910. A su vuelta, en 1912,
empezo6 a trabajar en el Hospital General de Madrid donde
afianz6 su pensamiento que postulaba que la endocrinologia
era una especialidad auténoma, hasta darle sustento en su
obra “La doctrina de las secreciones internas”, nacida de un
curso que dio en 1915.



Hacia 1920 los fisiologos europeos, que usaban la ex-
perimentacion animal para develar la fisiologia hormonal,
entraron en pugna con los endocrindlogos, Maraiidon princi-
palmente, quienes usaban procedimientos terapéuticos basa-
dos en la teoria de las secreciones internas. Asi, el fisidlogo
francés Eugeéne Gley acuso la falta de rigor cientifico de esta
teoria (1922) y poco después hizo otro tanto el inglés Suale
Vincent (1924). En Espafa también recibio fuertes ataques.
Marafiéon por ¢j. defendié con ahinco que la tiroides era una
glandula de secrecion interna, contra el pensamiento de Gley
que postulaba que el tiroides no cumplia con los criterios
imperantes para considerarla como tal. Otro foco de polé-
mica era el papel asignado a la adrenalina que la escuela de
Gley y Vincent lo veia restringido en su campo de accion,
mientras Marafidén le daba un enfoque mucho mas amplio en
su capacidad de acciéon hormonal. Incansable en la defensa
de su pensamiento publico el libro “Problemas actuales de la
doctrina de las secreciones internas” (1922), y en forma cla-
rividente escribié sobre los “Estados prediabéticos™ (1927)
donde esboza el disefio de la prueba de tolerancia a la gluco-
sa, que seria puesta en boga un cuarto de siglo después.

Su interés por el envejecimiento en relacion al declive
de la funcién sexual lo plasm6 en un libro sobre el climate-
rio femenino: “La edad critica” (1919). A raiz de esta faceta
es considerado también como el iniciador de la Geriatria en
Espaiia.

En respuesta a estas pugnas Marafion cre6 en 1925 el
Departamento de Endocrinologia en Madrid quedando como
su primer director. En 1926 junto al cirujano Leon Cardenal
hicieron trasplantes de tejido suprarrenal, hipofisiario y go-
nadal.

Fue tan polivalente que ingres6 y fue un activo partici-
pante de 5 de las 8 Reales Academias de Espafa. Ingreso a
la Academia de Medicina en 1922, a la de Lengua en 1934,
a la de la Historia en 1936 a la de Ciencias Exactas, Fisicas
y Naturales en 1947 y a la de Bellas Artes de San Fernando
en 1956. Sin embargo, privilegié siempre su condicion de
médico, segun lo atestiguan las esquelas que comunicaron a
los espafoles su fallecimiento y que por expresa disposicion
suya decian “Gregorio Maraiién y Posadillo. Médico”.

En 1922 adquiere su casa de descanso en Toledo, “el ci-
garral de menores” donde escribiria gran parte de sus obras.
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En 1931 es elegido diputado, en cuya condicion protesta por
la quema de conventos, y es elegido como catedratico de en-
docrinologia en la Facultad de Medicina de Madrid. En 1932
fue investido como Doctor Honoris Causa por la Universidad
de la Sorbona (Paris) y luego por Universidades de Portugal.

Comenzada la guerra civil pasa a residir en Francia des-
de donde hizo repetidas acusaciones contra los sucesivos
gobiernos. A partir de 1937 inicia un periplo por paises de
América del Sur, entre ellos Chile. En 1942 obtiene permiso
para regresar a Madrid y se reincorpora a su trabajo hospita-
lario en la Facultad de Medicina

Falleci6 en Madrid a la edad de 72 afios habiendo dejado
tras si una pléyade de 150 colaboradores y discipulos euro-
peos y 7 latinoamericanos.

La simbiosis perfecta del médico, escritor y humanista
quedan a la vista en algunos de sus pensamientos: - “el médi-
co ante el enfermo actia sabiendo que trabaja con instrumen-
tos imperfectos y con medios de utilizacion inseguros, pero
con la conciencia cierta de que hasta donde no puede llegar el
saber, llega siempre el amor”... “en el lenguaje cientifico la
claridad es la inica estética permitida”.... “aunque la verdad
de los hechos resplandezca, siempre se batiran los hombres
en la trinchera sutil de las interpretaciones”.

Escribio 37 libros de Medicina, 18 libros y ensayos de
historia y 11 sobre sicologia y sociologia. Ademas de su eru-
dicion destaco por su elegante estilo literario.

Marafion fue en la practica un hombre del renacimiento
de visita en el Siglo XX.

Dr. José Manuel Lépez M.
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