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Inseguridad alimentaria y riesgo de diabetes

Food insecurity and risk of diabetes

En el mes de mayo del afio 2018 se publicé un interesante estudio canadiense en la revista PLoSOne que hacia referencia
al concepto de inseguridad alimentaria y diabetes tipo 2.

La seguridad alimentaria de acuerdo a la definicion de la FAO existe cuando en todo momento las personas tienen acceso fisico
y economico a alimentos suficientes, seguros, saludables y nutritivos. En otras palabras, tener comida disponible, la existencia
de un modo para conseguirla, que dicha alimentacion contenga la calidad nutricional adecuada y que la situacién alimentaria
sea estable y continua en el tiempo. Cuando esta secuencia comienza a tener problemas, aparece la inseguridad alimentaria.

El valor actual que tiene este articulo publicado en el afio 2018 por Tait et al', fue la importante asociacion que se encontrd
entre la inseguridad alimentaria y la diabetes tipo 2. Tal como lo indicaron sus autores esta asociacion fue de forma independiente
con un mayor riesgo de diabetes, incluso después de ajustar por un amplio conjunto de factores confundentes. Al final de un
periodo de seguimiento, los participantes que estuvieron expuestos a inseguridad alimentaria tenian un riesgo 2,4 veces mayor
para el desarrollo de diabetes tipo 2 que aquellos que recibian una alimentacion saludable. Hoy en dia, este articulo adquiere
especial relevancia toda vez que se han dado a conocer las nuevas cifras de inseguridad alimentaria en periodo de pandemia.

Durante el mes de julio del afio 2021 se han conocido las cifras de inseguridad alimentaria a nivel mundial. Particularmente
en Latinoamérica en el afio 2018 la inseguridad alimentaria alcanzaba una prevalencia de 29.2% y para el afio 2021, la FAO?
ha estimado una prevalencia del 38,7%.

Sin duda, la magnitud de esta nueva cifra tendra impacto directo en un mayor riesgo de diabetes tipo 2 y sera muy interesante
comparar el estudio de Tait et al', a la luz de la nueva situacion epidemiolégica que afecta al mundo. Junto a ello, en la literatura se
han publicado algunos estudios que muestran, como las poblaciones a nivel mundial redujeron notoriamente su actividad fisica,
por ejemplo, una disminucion en la cantidad de pasos caminados entre un 7% a un 38% durante los periodos de confinamiento.

Son varios los grupos de investigacion en epidemiologia que se encuentran trabajando en traducir los impactos de la pandemia
sobre las enfermedades cronicas y se esperan resultados ya para el afio 2022 con evaluaciones que abarquen el periodo 2020
y 2021. Esta mirada del riesgo de diabetes desde una perspectiva de los sistemas alimentarios cobrara especial relevancia en
politicas publicas, que tiendan a reducir la carga de enfermedad que se producira en periodo de pandemia y post-pandemia.

Dr. Francisco Pérez B.

EDITOR
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